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ZAŚWIADCZENIE 

 
Pani 

  
Anna Jaworska 

 
ukończyła szkolenie: 

TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROZWIĄZANIACH 

KURS PODSTAWOWY 

(SZKOLENIE TSR I STOPNIA) 

 
26.08-15.10.2023 

 
Kurs obejmował 70 godzin szkoleniowych 

(warsztaty, seminaria i wykłady) 

 

 
Luis Alarcon Arias 

Superwizor PTP i PSR, założyciel CTSR 



 

 

 

Szkolenie TSR – poziom podstawowy.  
Zakres tematyczny kursu: 

 
 

 

 

 

 

✓ Założenia merytoryczne i filozofia TSR (Solution Focused Brief Therapy) 

✓ Postawa niewiedzy 

✓ Koncentracja na pozytywach („technika komplementowania”) 

✓ Wydobywanie, wzmacnianie i tworzenie zasobów  

✓ Budowanie rozwiązań vs koncentracja na problemach 

✓ Kontakt terapeutyczny 

✓ Proces formowania celów terapeutycznych 

✓ Przeszłość w TSR (technika pracy na „wyjątkach”) 

✓ Zastosowanie techniki „pytanie o cud” do stworzenia preferowanej przyszłości klienta 

✓ Zastosowanie matematyki do psychoterapii („technika skalowania”) 

✓ Prowadzenie spotkań i sesji z klientem (struktura sesji)  

✓ Informacja zwrotna i zadania domowe 

✓ Relacje terapeutyczne 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach "CTSR" 

tel. 535 928 011, szkolenia@ctsr.pl, www.ctsr.pl 
 

mailto:szkolenia@ctsr.pl


 
 
 
 
 
 
 

Anna Jaworska

Making Sense of Child Brain Development: Interpersonal Neurobiology Made Easy

1.5 Educational Hours - Completed February 4, 2022
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                                                                                                         20 października 2022 r. 
 
 
 

 Pani Anna Jaworska  
 
 
 

           była uczestnikiem szkolenia online: 
 

 

Dziecko w wieku przedszkolnym z zaburzeniami 
zachowania i koncentracji – efektywne metody 

pracy z wykorzystaniem terapii SI, integracji 
bilateralnej oraz teorii poliwagalnej     

 
                         Prowadzący: Krystyna Jacków - Sowa 

 
 

Szkolenie obejmowało następujące zagadnienia: 

 

 Przyczyny zaburzeń uwagi u dzieci w wieku przedszkolnym - 
od czego zależy koncentracja, uważność i samoregulacja 
emocji i zachowania 

 Skuteczna diagnoza przebodźcowania i przeciążenie 
poznawczego u przedszkolaka – labilność emocjonalna i 
zaburzenia uwagi 

 Narzędzia i metody doskonalące rozwój motoryczny,  
społeczno - emocjonalny oraz wspierające uwagę i 
koncentrację u dziecka w wieku przedszkolnym 

 Studium przypadku – sytuacje z praktyki, w których 
przedszkolak wykazuje objawy nadpobudliwości 
psychoruchowej i przestymulowania 

 
 

 

 

                                                                                                   
Radosław Lewandowski          

    Członek Zarządu 
  Forum Media Polska 





STAND Learning LLC , 6731 25th Ave NW, Seattle WA 98117, (305) 801-2472 

CERTIFICATE OF ATTENDANCE  
 
To whom it may concern:  
 
This is to certify that Anna Jaworska has attended, in its entirety, the following 
continuing education activities sponsored by STAND Learning LLC on January 31, 
2022. 
 
Self-Paced Training for Supporting Teens’ Autonomy Daily (STAND): An evidence-
based practice for adolescents with ADHD  12 CE credits 
 
Sincerely, 
 

 
 
Instructor 
STAND Learning, LLC 
 
STAND Learning LLC is approved by the American Psychological Association to sponsor 
continuing education for psychologists. STAND Learning LLC maintains responsibility for this 
program and its content. 
 











Anna  Jaworska











MumMe Anna Jaworska
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Pan(i) 

Anna Olszowiak
brał(a) udział w 16. Międzynarodowej Konferencji 

„Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w internecie”, 

organizowanej przez Polskie Centrum Programu Safer Internet 

w dniach 27-30 września 2022 r.

16. Międzynarodowa Konferencja

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w internecie

27–30 września 2022

ZAŚWIADCZENIE

Główny Partner:Organizatorzy:

Partnerzy:
Partner 
merytoryczny: Patronat honorowy:

Anna Jaworska



Anna Jaworska

23.11.2021   55124/KOMUNIKACJA/EDUAKCJA


